
Riassunto: Il brano celebra la festa dell'Ascensione di Gesù, riflettendo sul significato spirituale e la 

preparazione a Pentecoste. Esamina la narrazione dell'Ascensione in due versioni evangeliche, 

evidenziando il messaggio spirituale al di là della precisione storica. Fa un parallelo tra l'Ascensione 

di Gesù e quella di Elia, sottolineando la continuità dello Spirito. Invita alla consapevolezza della 

nostra natura divina e propone dieci punti pratici per coltivarla, inclusa l'accettazione del proprio 

genio e l'eliminazione dei doverismi. Infine, si conclude con una preghiera di gratitudine e fiducia in 

Gesù.


